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Blanka Gruberovi

Kazdy rok se zvysuje podil deti
se zavaznejSimi obtizemi
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Logopedickou pomoc dnes
potfebuje skoro kazdé paté
dité. ObtiZe jsou zavazné&jsi
kvili neurovyvojovym potizim,
genetice a technologiim,

jez nahradily mluveni, éteni

a zpivani. A protoZe klinickych
logopedu, ktefi maji za sebou
osmileté studium a jejichz péci
vétsinou hradi pojistovna, je

v Cesku jen kolem sedmi set,
objevila se dira na trhu. Tu |
se rozhodli zaplnit nelegaini
logopedi.

Co miiZe napiachat neodborna pomoc
s poruchami fedi? Kdo a pro< ji viastné
poskytuje?

Zrovna ted se nam zaplnila ambulance je-
dendcti détmi z matefskych skolek, kterym
byla dlouhodobé poskytovina takova neod-
bornd péce. Je az smutné to vidét. Kolik dra-
hocenného ¢asu ztratily.

Rikdme jim ,zkaZené dé&ti“. Ne proto, 7e
by s nimi bylo néco §patné, ale protoZe ne-
odborna péce jejich obtiZe bud upevnila,
nebo se dlouho zaméfovala jen na vyslov-
nost a zavaznéjsi problém zastal nerozpo-
znany. A nyni s tim musi bojovat ve skole.

Terapeutické postupy, které jsou verejné
dohledatelné napriklad na internetu, nepatf
do rukou laikiim ani neodbornikiim. Nejsou
univerzalni a u nékterych déti miiZe jejich
striktni implementace dokonce vadu upev-
nit & zhorsit, pokud se ,1é¢by” ujmou lidé
bez odpovidajici kvalifikace. Casto jsou to
specialni pedagogové, logopedické asistent-
ky. internetovi poskytovatelé pfes socidlni
sité ¢i duchodkyné s bohatou pedagogickou
praxi doma v obyvaku.

Z logopedie se stal skvély marketing a byz-
nys. Casto si takovito poskytovatelé uétuji
patnact set korun za hodinu i vic. Dnes do-
konce ani nezminuji slovo logopedie, ale tre-
ba naprava fedi. Dat se touto cestou je ovSem
velka chyba.

Jak poznat skute¢nou Klinicko-logope-
dickou péci? Existuje néjaky seznam,
kde si miZeme odbornost oveérit?

Jako v mnoha jinych oborech i v naSem by
nds bylo potfeba vic. To je fakt. Objemové

poptavka po logopedické pomoci kazdym
rokem nartista. Ale stejné jako nikdo nemii-
Ze od stolu nahradit chybéjici pediatry nebo
détské zubare, nemtize neodbornik nahradit
1é¢bu klinickym logopedem.

A protoZe pravé takovych ,odborniki“ ne-
skute¢né pribylo a my pak v ambulancich vi-
dime nasledky, zaloZili jsme webové stranky
www.stop-nelegalni-logopedii.cz, kde rodi-
¢am vysvétlujeme, jak si mohou ovérit kva-
lifikaci a opravnéni poskytovatele,

Prevence spociva vtom,
Ze s détmi mluvime,
nechame je popisovat
pribéhy, zpivime, pfed
spanim éteme pohadky

V registru je sedm set dvacet Sest kvalifi-
kovanych logopedt, ale pouze Sest set tfindct
plnych tvazki. Jsou to odbornici, ktefi za
sebou maji magisterské studium na peda-

_gogické fakult€, ro¢ni zdravotnické vzdélani

atfiletou specializovanou pfipravu ukonde-
nou atestact.

TakZe my jaKko rodice ¢i pani ucitelky
v matefskych $koldch nemame détem se
$patnou vyslovnosti nebo zadrhavinim
pomahat a trénovat napravu?
To tim vitbec nechci ¥ict. Naopak, prevence
je nesmirné dilezita. Ale spociva v tom, Ze
s détmi mluvime, nechame je popisovat pii-
béhy, zpivame, pred spanim ¢teme pohadky,
prohlizime knihy, ué¢ime rikanky. Ale i to, jak
spravné dychat a tfeba smrkat. coZ nékteré
ctyfleté déti nezvladnou.

To je tou nejptirozentjsi cestou, jak sprav-

ny vyvoj feci podporovat. Tato role je nena-

1=

hraditelna! Ale rozhodné nepotiebuje néja-
ky logopedicky status. Kdyz si rodic¢ ¢i pani
uditelka vsimne, Ze dité mluvi vyrazné ne-
srozumitelné, zadrhava nebo ma jiné napad-
né€ obtiZe v komunikaci, neni vhodné ¢ekat,
zda se stav ¢asem upravi, ale obratit se co
nejdrive na odbornika - klinického logope-
da nebo pediatra.

Zpozornét bychom méli napiiklad tehdy,
pokud dit¢ malo komunikuje, nerozumi jed-
noduchym pokynim, kolem druhého roku
nespojuje dveé slova nebo se jeho vyvoj delsi
dobu neposouva. Ve tfech letech uz by mélo
tvotit jednoduché véty a zvladat lehky roz-
hovor. Rizikovy vyvoj jsme schopni zachytit
velmi brzy a o to Géinnéji miZeme pomoci.

Kolik eskych déti trapi poruchy Fe&i?
Zménilo se to naptiklad za poslednich
desetlet?

Bez nadsazky bych Fekla, Ze nam neustale
nékdo klepe na dvere. Nejen v obdobi oko-
lo zapist: nebo pfi ndstupu do $koly. Podle
statistik UZIS (Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky) z roku 2024 byla posky-
tovana péce klinickymi logopedy vice neZ
dvéma stiim tisiciim lidi. Co je ovSem oproti
minulym letdum alarmujici, je zavaznost ob-
tiZi. Osmdesat ¢tyfi procent tvofily stfedné
t€7ké az tézké rec¢ové poruchy.

Dnes uzZ se tolik nepotkavame s détmi,
které maji obtiZe s vyslovnosti R a R. Stale
Castédji jde o déti s komplexnéjsimi obtiZemi,
véetné neurovyvojovych poruch - autistické-
ho spektra nebo vyvojovych poruch jazyka.
Svou roli v tom hraje presnéjsi diagnostika
a systém dasného zachytu a soucasné pro-
stfedi, ve kterém déti vyrtistaji, tedy ¢ast&jsi
pouzivani digitdlnich technologii. ©

Svou ambulanci klinické logopedie mé Blanka Gruberové v Plzni.
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rozhover

M4 dnesni rychla digitalni komunikace
vliv na to, jak mluvime? Mluvi rodi¢e na
déti dnes méné?

To lze pozorovat na kazdém kroku. Vidime
maminky ¢asto s mobilem v ruce, které jsou
vzorem pro své déti, jeZ to pak povazuji za
normalni. Déti napodobuji to, co vidi v rodi-
néch. Dospélé, keefi jsou neustale piilepeni
na poditacd, telefon nebo televizi. -

V auté se pousti hudba, uZ se nezpiva. Ro-
dice pfed spanim misto cteni pousti audio
pohadky, v horsim pfipadé dokonce .kou-
kaci” pohadky z telefonu. Pfitom pravé po-
vidani, éteni a rozvijeni jazyka v kontaktu
s druhym je tim nejpfirozenéj$im zpiisobem
tréninku. Samoziejmé, nékdy si i rodi¢ po-
tfebuje oddychnout. A malé zpestfeni ditéti
neubliZi. Pustime-li tfeba pohadku, o které
si pak s ostatnimi povidaji ve $kolce, nebo
pisnicky, které mohou pobrukovat pfi kou-
kani, ¢i tanedky, které je vybizeji k aktivité.
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Jak moc ohroZuji technologie rozvoj
Feci a z jaké Casti je chyba jinde?
Neumime Fict, co je je$té v pofadku a kdy
presné uZ je uZivani technologii moc. Zjed-
nodusila bych to: ¢éim méné, tim lépe. V roce
2010, kdy jsem nastoupila do praxe, jsme fe-
§ili vyrazné jednodussi poruchy. Ale to ma
celou fadu pficin.

Jednak faktor genetickych dysfunkei
a neurologicky vyvoj, véetné porodni vahy
a moZnych komplikaci nastalych p¥i poro-
du. A pak Zivotni styl ovlivnény telefonem,
televizi, stravou nebo naptiklad dlouho-
dobym uZivanim dudlika. N&které déti ho
maji i ve étyFech letech.

Nejsme schopni fict, do jaké miry pfesné
to ¢i ono vyvoj fedi ovlivituje a kompliku-
je, ale kaZdy rok sledujeme vétsi podil déti
s komplexnj§imi a zdvazn&jsimi obtiZemi.

Ovliviiuje negativné schopnost spravné

4 Klinické logopedka ro&né pomaha
s rozvojem Feé&i stovkdm pacientii -
nejéastéji détem predskolniho véku.

Kk U déti pFi tréninku skvéle funguje snaha
popsat zajimavosti, které vidi, vypravéni
pribéhi a pfednaseni a zpév Fikanek a
pisni.

mluvit bilingvni vychova nebo uéeni ci-
zich jazyka v pfedsSkolnim véku?
Vyrusta-li dité v prostfedi, kde se piirozené
stfidaji dva jazyky, vnima to jako soudast Zi-
vota. V takovém pripadé bych se viibec ne-
bala néjakych negativnich dopadii. Jinak
v8ak vnimam uéeni napfiklad angli¢tiny
v mateiskych Skolach. Upfimné si feknéme,
Ze déti jsou na tom dnes tak Spatné, ze by
misto jedné ¢i dvou hodin anglictiny mély.
tento ¢as spise vénovat rozvoji matefského
jazyka, vyslovnosti a rétorice.

Specidlné pokud jde o anglicky jazyk, kte-
ry je znély a na vyslovnost jednodussi, to
miiZe napachat neplechu. Chodi mi pak
do ordinace déti, které, kdyZ je pobidnu,
aby napo¢italy do péti, za¢nou: one, two...,
a kdyz je zastavim a chci to éesky, zadrhnou
se a nevédi, jak pokradovat.

Déti jsou na tom dnes tak
$patné, Ze by misto hodin
angli¢tiny mély tento

Cas spiSe vénovat rozvoji
materského jazyka

Tak si soukromé Fikam, jestli by nebylo
stastnéjsi s uéenim dal§iho jazyka pockat,
aZ zvladnou ten matetsky. Nehledé k tomu,
Ze par anglickych sloviek, barvidek a zvi-
tatek do nastupu do Skoly ¢astokrat stejné
zapomenou. OvSem samoziejmé zilezi na
kvalité ucitele a stylu vyuky.

V ambulancich logopedii ale pFibyva
i dospélych. Kdy a s ¢im nejéastéji pri-
chizeji? V éem sé terapie lisi?

Ma mimo jiné odlisné cile. Zatimco u déti
jsme na pocdatku vyvoje a pomahame
schopnost teprve vybudovat, u dospélych
fesime dlouhodob# pretrvivajici obtiZe
nebo se snaZime vratit, co nasledkem one-
mocnéni ¢i drazu ztratili.

Hodné dospélych pfichazi ve véku okolo
tiiceti let s koktavosti, jeZ jim za¢ne vadit
z kariérnich divodu, kdy maji mit napfi-
klad prezentace a pracovné je to brzdi nebo
znervoziuje pii seznamovani a ve spole-
éenském Zivotd. Casto v téchto pripadech
hraje roli spise subjektivni pocit. Kromé ne-
plynulosti feci ¢ nadmérné namahy pfi vy-
jadfovani je to psychicka uzkost, se kterou



se snaZime pomoci. Pak jsou to nejéastéji
pacienti po cévnich mozkovych pfihodach,
po dlouhodobé intenzivni 16¢b€, onkolo-
gickych diagnozach nadord v hlavé a krku
a pfi rtiznych formach demence.

DokaZete vratit fe¢ lidem po mrtvici?
Jak pomiZete trpicim demenci, ktefFi
ztraci schopnost srozumitelné mluvic?
U nemocnych demenci je nasim cilem co
nejdéle zachovat moZnost komunikovat
a kognitivnimi tréninky udrzovat co nej-
lep3i kvalitu Zivota. Pacientium po mrtvici
dokdZeme pomoci s ndvratem fedi az do
takové miry, Ze na nich prod¢land mozkova
pfihoda ani neni poznat.

Ale u vech diagnoz je naprosto zasadni
zatit véas. Tedy idealné ihned, jesté na Itiz-
kovém oddéleni v nemocnici, kam dochézi
Kklinicky logoped. Ztrata drahocenného ¢asu
milZe mit nevratné nasledky.

Vyznam navazujici péce mohu ilustrovat
na ptipadu jedné &tyficetileté pacientky,
ktera se $la veder projit, nékdo ji udefil ze-
zadu do hlavy a ona byla rok hospitalizo-
vand. Po néjaké dobé se probrala z koma-
tu, ale bohuZel logopedicka péte u ni zac¢ala
probihat aZ dlouho po propusténi z nemoc-
nice. Manzel ji i s ditétem opustil. Nyni se

o ni stara jeji maminka v déchodu. Sama to
nedokaze. Schopnost komunikace ma vy-
razné poskozenou. Velmi smutny piibéh.

Vyhledavaji vasi pomoc i urcité typy
profesi ohroZené ztratou &i poskozenim
hlasu? Uéite i jak spravné o néj peovat?
Jde o povolani, ve kterych jsou lidé ohroZe-
ni pietéZovanim hlasu. Nejéastéji ulitelé, 1é-
kafi a zdravotnici, ktefi béhem dne hodné
mluvi, aZ z toho za¢nou chraptét. Hercim
a zpévakam se vét§inou dostavia specializo-
vané péce foniatra (Iékari specializujicich
se na hlas, Fec, sluch a poruchy polykdni).

Hodné dospélych pFichazi
ve véku okolo tFiceti let

s koktavosti, jeZ jim zacne
vadit z kariérnich davodi

Zakladni rady jsou: nepretéZovat hlasiv-
ky, hodné pit, nemluvit zbyte¢né nahlas -
napiiklad dlouhodobé nepiekiikovat, dobre
dychat a nezustavat dlouho v napjaté polo-
ze naptiklad v oblasti krku. Prosté pouZivat
spravnou techniku pfi mluveni, stejné jako
pfi jinych ¢innostech. Neodkaslavat si, aby-
chom krk zbyteéné nedrazdili. A s pfetrva-
vajicim chrapotem okamZité za foniatrem.

Zaryl se vam béhem Sestnactileté praxe
do paméti i jiny pFipad, ktery vas pie-
svédéil o tom, jak daleZita je logopedic-
Kka péce?

KaZdy pacient pro mé ukryva zajimavy pii-
béh, ktery s nim proZivam a pamatuji si.
Zvlasté u tézkych vad byvam s rodinami
v kontaktu a mnoho let se na nas jesté ob-
raceji s diky.

Vybavuji si takhle doslova uplakané rodi-
¢e, ktefi za mnou prisli s potomkem, ktery
koktal, a kviili tomu se jim dostavalo z riz-
nych stran diraznych doporuéeni, aby hlav-
né uZz neméli dalsi dité. JenomzZe oni po
ném stradné touZili.

Na prvni poslech to miiZe znit absurd-

-n¢, ale skuteéné se setkali s radami typu,

Ze sourozenec dostane prvni dité do vétsi-
ho stresu a vada se zhor3i. Rodice na néj uz
nebudou mit tolik ¢asu.

Ja jsem jim Fekla, Ze koktavost ditéte roz-
hodné nema byt divodem, pro¢ by se méli
vzdat daliho ditéte.

A trochiu neformaln€ jsem dodala: Jdéte
domii a ,vlitnéte” na to. A pfed rokem jsem
je potkala na hfisti. Pani se mi hned s tismé-
vem pripominala, Ze se jim diky mé pomo-
ci splnil sen. Maiji ted tfi déti a jsou podetna
a §tastnd rodina. ®
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