od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026
presnidavk CHLEB, POMAZANKA TUNAKOVA, MRKEV, KAVA BILA (A: 01,64,06,07,12)

polévka POLEVKA KUKURICNA(KREMOVA) (A: 01,03,07,10)
obéd1MS  NUDLE S MAKEM(CUKR,MASLO), CAJ (A: 01,03,06,07)
svacina HOUSTICKA, POMAZANKA Z PECENYCH PAPRIK, OKURKY, CAJ (A: 01,07)

Utery 20.1.2026

presnidavk KASE Z RYZOVYCH VLOCEK,KAKAO,CUKR, BANAN, CAJ (A: 06,07)

polévka POLEVKA ZELENINOVA S KAPANIM (A: 01,03,07,09,10)

obéd 1MS  SVICKOVA NA SMETANE, HOUSKOVE KNEDLIKY SE SEMINKY(LNENE,SEZAM), VODA S
CITRUSOVYMI PLODY (A: 01,03,07,09,11,12)

svaéina CHLEB LNENY, POMAZANKA CELEROVA, RAJCATA, CAJ (A: 01,03,07,09,10)

Stieda 21.1.2026

presnidavk ROHLIK SELSKY, SUNKA, MASLO, LEDOVY SALAT, KAVA BILA (A: 01,06,07,11)

polévka POLEVKA HOVEZi RYCHLA S VEJCEM (A: 03,09)

obéd 1 MS FAZOLE NA KYSELO, PECENA KRKOVICE, CHLEB LNENY, PAPRIKA, MLEKO (A:
01,06,07,09,10)

svaéina KUKURICNY CHEESECAKE(MOUCNIK), JABLKO, CAJ (A: 01,03,07)

Ctvrtek 22.1.2026

presnidavk VEKA, POMAZANKA TUTTI-FRUTTI, KEDLUBEN, KAKAO (A: 01,03,06,07)

polévka POLEVKA KVETAKOVA S VEJCEM (A: 01,03,07,10)

obéd 1 MS TILAPIE PRIRODNI NA BYLINKACH, BRAMBOROVA KASE, MIiCHANA ZELENINA, VODA S
CITRUSOVYMI PLODY (A: 01,04,07,09,10)

svaéina CHLEB, POMAZANKA ROZHUDA, PAPRIKA, CAJ (A: 01,07)

Patek 23.1.2026
piesnidavk JOGURT OVOCNY, PISKOTY, MANDARINKY, CAJ (A: 01,03,07)

polévka POLEVKA ZELENINOVA S FAZOLI MUNGO (A: 01,09)
obéd1MS MORAVSKY VRABEC, MRKEV DUSENA, PLZENSKY ROZPEK, CAJ (A: 01,03,06,07,09)
svaéina KAISERKA CEREALNI, POMAZANKOVE MASLO, OKURKY, CAJ (A: 01,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
na strankach ZS, strava.cz nebo na vyzadani v jidelné.

STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE.
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
VED.SJ.KOZOVA VERONIKA VED.KUCH.POSPISILOVA ROMANA
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